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Co je to EXIT Tour?

EXIT Tour je akcia nadvézujica na televizny program pre mladych EXIT 316

a EXIT 316 MISIA, ktory bol odvysielany na obrazovkach Ceskej Televizie pocas

minulych Skolskych rokov. EXIT Tour je turné, ktoré sme zrealizovali v 17 mestach
Ceskej republiky v spolupraci s 54 vybranymi Skolami, s miestnymi neziskovymi
orgamzacnaml a s rockovou kapelou DIZMAS zo Spojenych 3tatov. V susednej
Ceskej republike sa u? realizovali 3 EXIT Tour a teraz sa pre Uspech a dobré ohlasy
zo 3kol tato skveld prileZitost dostava i za hranice Ceska, a to do Pol'ska a dokonca
i k ndm na Slovensko.

V kazdom meste tim EXIT Tour stravi jeden tyzden, pocas ktorého sa
uskutonia celoskolské akcie na troch az Styroch $kolach. Popoludni
sa konaju workshopy v neziskovych organizicidch a kluboch pre
mladych a na zaver tyZdia prebehne rockovy koncert hudobnej kapely
Dizmas pre cca 600 fudi.

Kolko to bude stat?

Néklady na realizaciu projektu EXIT Tour na jednej $kole su
okolo 1000€, s tym, Ze tato Ciastka je hradend z grantov. Jediné na ¢om sa Va&a ¥kola finanéne podiela, je
¢ast cestovného pre lektorov vo vyske 100€. Tuto &iastku %kola zaplati na konto organizatora pri potvrdeni
zmluvy.

Organizatorom EXIT Tour na Slovensku je Tréningové centrum Kompas v Ziline, ktoré sa venuije préci s mlddezou a roznym
projektom ako napriklad KECY — konverzaéné anglické tabory, Konferencia pre pracovnikov s mladezou (KPM), atd.

Kedy to bude?

Exit tour pripravujeme na oktéber 2010. Konkrétny termin bude dohodnuty individudlne podla potrieb Skoly
a mozZnosti poskytovatelov EXIT Tour.

Poskytujeme Vam celodenny vzdeldvaci program pre 300 aZ 500 stredoskolskych $tudentoy, ktory je velmi atraktivny
a zaroveri svojim obsahom zapadd do “Minimalneho preventivneho programu”, ktorého naplnenie vyzaduje
Ministerstvo Skolstva.

Co je to televizny program EXIT316 a EXIT316 MISIA?

Ide o dve série televizneho programu pre mladych vysielaného na obrazovkach Ceskej televizie. Tento
publicisticko-vzdeldvaci program uréeny dospievajicim mal za Glohu ukézat postoje podporujlce zdravy
Zivotny 3tyl a moZnosti rieSenia kazdodennych problémov z pohfadu tradi¢nych krestanskych hodnét.
V sucasnej dobe sa pripravuje vysielanie tohto programu na Slovensku, v Polsku a v daldich eurdpskych
krajindch. Program EXIT316 méZete vyuzit aj pri vyuébe spolo¢enskovednych predmetov. Viac informdcii
najdete na www.exit316.cz/skoly, kde si mdzete sadu DVD iba za cenu postovného objednat, a stiahnut
metodické manudly pre uéitefov a pracovné listy pre Ziakov k dielom EXIT316.

Referencie $kol na EXIT Tour

Obchodnd akadémia, Opava, Ing.Petr Kyjovsky - riaditel $koly

Vdaka EXIT Tour sme ziskali kvalitny a atraktivny minimalny preventivny program a U%asnt americku kapelu, ktora nasich
Studentov nielen nadchla hudobne, ale podporila tiez $tudium angli¢tiny. Takychto veci by bolo dobré organizovat ovela
viac a Castejsie.

Gymnazium dr. Viclava Smejkala, U. n. Labem, Mgr. Bohumila Janovsks — preventista $koly
Myslim, Ze projekt EXIT Tour je ojedinely a velmi prinosny. Lektori boli fundovani
a vdaka vlastnym skusenostiam vyvolali medzi ziakmi velmi dobry ohlas. Skoda, e
takych akcif nie je viac.

Strednd zdravotnicka $kola a VO3 zdravotnicka, €.Budéjovice, Mgr. Jana
Markova - preventista $koly

Akcia EXIT Tour sa u Studentov stretla s mimoriadnym ohlasom. Ocenili
Styl prednésok, praktické ukazky a zapojenie vietkych $tudentov do akcie.
Lektorské prednasky boli pre studentov zaujimavé, pou¢né a mnohi si z nich
odniesli plno zaujimavych informécii. Najvda¢3ou zaujimavostou bol tiez
koncert hudobnej skupiny DIZMAS, ktory sa konal v telocviéni koly.



Ako bude EXIT Tour prebiehat na jesen 2010?

Ponukame Vam celodenny vzdeldvaci program pre 300 az 500 $tudentov, ktory je velmi atraktivny a zaroven
svojim obsahom zapadd do ,Minimdlneho preventivneho programu”, ktorého naplnenie vyZaduje
Ministerstvo Skolstva.

Konkrétny program dna:

6.20 | Otvorenie priestoru spolo¢ného stretnutia pre instalaciu techniky
8.00 Uvodny spoloény program pre $tudentov
' Predstavenie programu, multimedidlne klipy, Zivd hudba
9.00 Prva séria prednasok (workshopov) pre Studentov
f V tejto sérii prebieha 4-5 predndsok pre rézne triedy suc¢asne
Druha séria prednasok (workshopov) pre Studentov
11.00 p o ; i A . 7
V tejto sérii prebieha 4-5 predndsok pre rézne triedy suc¢asne
Zaverecny spoloény program pre $tudentov
13.00 | Vyhodnotenie predndsok, spdtnd vézba, rozdanie pozvdnok
na popoludriajsie aktivity, Ziva hudba
14.00 | Zbalenie techniky

Presné Casy je mozné upravovat podia 45 min. vyuéovacich hodin”.
Cely program upraveny do dvojminitoveho videa méZete
vidiet na strankach: www.exittour.cz

Prednasky realizované pocas projektu Exit Tour:
Preventivne predndsky su zaistené partnerskou
organizaciou ACET a jej lektormi, vratane prislusnych
akreditacii a odbornych garancii.

e Sex, AIDS a vztahy. Pravdivé informacie o chorobe AIDS,
vyvratenie mytov, varovanie mladych fudi pred rizikovym

sexuadlnym spravanim a pribehy fudi nakazenych virusom HIV.

¢ Pokrivena tuzba (cigarety, alkohol, marihuana). Nemas cigu? Pod na pivo! Daj si $luka! Kolkokrat
pocujeme podobné otazky a pozvania od nasich priatefov a zndmych? Castokrat si nechceme priznat, e
takzvané fahké drogy narobia v kone¢nom désledku viac $kody ako napriklad heroin.

® Image v USA. Multimedialna prednaska a diskusia s hudobnikmi z USA o Zivote mladych ludi v Amerike.

Tento semindr je v anglickom jazyku.

e Dvakrat zachranené dieta. Autenticky pribeh Tomd3a Graumanna (jedno z Wintonovych deti), ktory ako

jediny zo svojej rodiny prezil ll.svetovu vojnu.

Aktualnu ponuku prednasok a konkrétny vyber lektorov pre Vasu $kolu dostanete pri osobnom
stretnuti na Vasej skole.

Co mozete ziskat?

Minimalny preventivny ~ Kvalitné seminare
rogram Nejde iba o formu naplnenia MPP,

(MPP) — EXIT Tour pre skoly je koncipovany
tak, aby naplnil poZiadavky ministerstva
Skolstva na obsah minimalneho
preventivneho programu.

ale predovsetkym o kvalitu obsahu
seminarov pre Studentov. Vdaka
narodnému rozsahu tohoto projektu
vyberame profesionalnych lektorov
z medzinarodnych organizacii.

Atraktivny program

Podpora studia anglictiny
Program EXIT Tour sprevadza americka
skupina DIZMAS, jej hudobnici vedu
jeden zo seminarov: Image v USA
(prebieha v anglictine). Vdaka tomu sa
Studenti dostanu do kontaktu s fudmi,
ktorych materinsky jazyk je anglictina.

Prestiz

pre studentov Program EXIT Tour je navaznou aktivitou

Prioritou EXIT Tour je atraktivnost
pre ,teenagerov”. Rockova skupina,
interaktivne moderovanie, TV klipy.

na TV program EXIT316 MISIA a rozhodli
sa pren ,,cielavedomé skoly” zamerané na
kvalitu vyuky a spokojnost studentov.



Terminy EXIT Tour - jesen 2010

Zilina(SK) ........... 6. - 8. oktdber
KoSice (SK) ........ 20. - 22. oktéber
Nowy Tomysl (PL) .. 3.-5. november
Brno(CZ)........ 10. - 12. november
Karvina (CZ) ..... 24. - 26. november
Kutna Hora (CZ) .... 1.-3.december

L] ’ ®
Prihlaste sa do projektu
Co je potrebné urobit najskor?
Ak ste sa rozhodli zapojit do projektu EXIT Tour, tak je potrebné poslat e-mail na:
jany@tckompas.sk podla dohodnutého terminu 21. aprila 2010. Po vyplneni Vas
bude kontaktovat nas pracovnik a dohodne s Vami vetko potrebné.

V 4 ’ Ve 4
Velka prilezitost
Program EXIT Tour, ktory Vam ponukame, je velkou prileZitostou ukazat mladej
generdcii kladné Zivotné hodnoty. Verime, Ze ked sa rozhodnete EXIT Tour na
Vasej $kole zorganizovat, umozZnite tym, aby Vasi Studenti zaZili velmi zaujimavy
a vynimocny den v ich Zivote.

Dakujeme a te$ime sa na spolupracu.
Mike Sullivan a Jan Havrila
(veduci projektu EXIT Tour)

Kiestanskd
akademie
mladych
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EXIT Tour

>4 jany@tckompas.sk
0918 481 319, 0911 723 453

Tréningové centrum Kompas o.z.
¢.u.: 2699360008/1100
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